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申込み先:0185-45-2269
スポーツコミッションおおがた
（大潟村体育館内）

YOGA
SUMMER

2022 7. 8[FRI]
22[FRI]
8.26[FRI]

スポーツコミッションおおがたプレゼンツ

いずれも９：５０受付終了、１０：００開始

持ち物：
水分・タオル・ヨガマット
（レンタルマット：200円）

会 場：大潟村公民館２階

講 師：守屋直子氏（秋田市）


