
ＴＹＬＥ
１２月１０日（金）

１７日（金）
10：00～11：30

〈会 場〉大潟村民センター

〈参加費〉1,000円

スポーツコミッションおおがたプレゼンツ

お申込【申し込み・問い合わせ先】 スポーツコミッションおおがた ☎0185-45-2611：01065-
9019

自分へのご褒美時間にココロとカラダのメンテナンスをしてみま
せんか？
カラダの柔軟性なんて問題ナシ! ぜひ優しいyogaをご体験く
ださい。

受付終了
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